
安阳师范学院

2020 大学生职业生涯规划大赛完满落幕

11 月 4 日下午，安阳师范学院“上海链家杯” 2020 大学生职业

生涯规划大赛在学校大学生活动中心修业厅圆满落幕。本次大赛由学

校校学生就业指导服务中心、校团委主办，商学院承办。安阳师范学

院党委副书记魏光峰、上海链家房地产经纪有限公司招聘部主管、校

企合作负责人金欣慰、学生处、团委、学生就业指导服务中心、商学

院及相关部门领导老师莅临大赛现场，20 个学院的 200 余名师生观

摩了比赛。







此次大赛以“规划精彩自我，链就靓丽人生”为主题，历时一个

月。经过学院选拔推荐，校级复赛筛选，来自 20个学院的 32 名选手

经过层层比拼，共有 13 名选手脱颖而出，进入学校总决赛。决赛包

括职业生涯规划书 PPT 展示和现场答辩两个环节。参赛选手结合自身

专业，进行了自我探索、职业环境分析，表达了自身的职业梦想与追

求，并运用生涯教育的相关理论和职业规划的专业知识，回答了评委

专家的提问。经过激烈的角逐，最终，商学院简媛媛、文学院王梦瑶、

政治与公共管理学院郭泉玉 3 位同学荣获一等奖，计算机与信息工程

学院牛胜凯 、化学化工学院杜之贻、数学与统计学院朱宁等 10名同

学荣获二等奖，软件学院罗淼、体育学院雷群、法学院杨艺辉等 19

名同学荣获三等奖，音乐学院、教育学院、传媒学院等 8 个学院荣获

优秀组织奖。



三等奖选手 19 名（软件学院罗淼、体育学院雷群、法学院杨艺辉

等）党委学工部副部长李驰、商学院副院长刘君颁奖

二等奖 10 名（计算机与信息工程学院牛胜凯、化学化工学院杜之

贻、数学与统计学院朱宁等）历史与文博学院党委书记徐永杰、

商学院党委书记刘明亮颁奖



一等奖 3 名（商学院简媛媛、文学院王梦瑶、政治与公共管理学

院郭泉玉）校党委副书记魏光峰颁奖

优秀组织奖 8 名（音乐学院、传媒学院、教育学院等）上海链家

校企负责人金欣慰、教辅单位党委书记张杰颁奖



上海链家房地产经纪有限公司招聘副主管校企合作负责人金欣

慰为大赛做了精彩点评，并诚挚的邀请大赛优秀选手有机会赴上海链

家实地参观。



2020 级法学专业周春蕾同学观摩比赛后讲到，通过大赛，我更

加意识到科技高速发展和信息不断变化的世界，做好规划、明确方向

十分重要，希望明年也能站到生涯规划大赛的舞台上，锻炼自己，提

升实践能力。

通过职业生涯规划大赛这个优质平台，各学院之间相互学习，师

生共同成长，不仅有利于大学生职业生涯教育知识的普及，激发大学

生对未来职业梦想的探索和兴趣，更能引导大学生树立正确的成才观、

就业观、价值观，促进大学生就业创业核心能力的提升。
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